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Werbegemeinschaft Habenhausen-Arsten e.V.
www.werbegemeinschaft-habenhausen-arsten.de

VERLAGSSONDERSEITEVERLAGSSONDERSEITE

Setzen Sie auf die Heilkraft der Natur.
Lieferservice zu Ihnen nach Hause
Arsterdamm 136 · 28279 Bremen
Tel. 04 21- 82 55 77 · Telefax 0421-8301802
www.apotheke-arsten.de

n gehö

www.auric-hoercenter.de/bremen

Uns gibt es jetzt auch in Habenhausen!

Hörakustikmeister und
Betriebsleiter Waldemar Kinder

auric Hörcenter in Bremen
Habenhauser Landstraße 140
vorl. Telefon: 0421 49939142
E-Mail: bremen@auric-hoercenter.de

Schon gehört?

Gaststätte Auszeit
Inh.: Anja Seebeck

Astrid Meyer

Egon-Kähler-Straße 145, 28279 Bremen
Telefon: 0421-82820218

E-Mail: Auszeit-Arsten@web.de

Jugoslawisches Restaurant

LandauerWeg 31 · 28279 Bremen
Telefon (04 21) 83 31 35
www.balkanhuette.de

Musikschule und
Mozart-Mitmachausstellung
Ltg. Bettina Pilster

Hamburger Str. 15/Habenhauser Landstr. 282, 28205/28279 Bremen
Tel. 0421-43381694 • www.casadellamusica.de

facebook.com/casadellamusica

Bunnsackerweg 28 | 28279 Bremen
Tel. 0421-83 15 73 | E-Mail: s.fahrenholz@t-online.de

Web: www.deichblick-habenhausen.de

HABENHAUSEN
Stefan Fahrenholz

ALBRECHT DÜRER

A P O T H E K E
Ihr Spezialist für Pflege, Inkontinenz und Stoma!
Unsere Krankenschwestern beraten Sie auch zu Hause ...
Apothekerin Christiane Lutter, Ohserstraße 4,
28279 Bremen-Habenhausen, Tel.: 0421 / 83 20 50

Beratung auch bei Ihnen zu Hause möglich.
Ohserstraße 4, 28279 Bremen-Habenhausen,
Tel.: 0421 / 83 20 50, www.albrecht-duerer-apotheke.de

D I E F E L D B L U M E
F l o r i s t i k D e k o r a t i o n

Telefon 0421-89844344 · www.diefeldblume.de

Die Profis für Präventions- und Rehabilitations-Training
Alfred-Faust-Str. 11, 28277 Bremen, Tel. 0421/826118

E-Mail: info@walden.fit, www.walden.fit
> Rückenschule/Pilates/Yoga

Tel. 0421-83 73 30
Habenhauser Dorfstraße 2 · 28279 Bremen · Fax 0421-3 97 51 04

Altbausanierung
Reparaturen, Fliesenarbeiten
Um-, An- und Neubau

Uwe Haßelmann
Inh. Oliver Schulz · Baugeschäft GmbH

28279 Bremen · Friedrich-Engels-Straße 5
Telefon 04 21 / 83 19 55 · Fax 04 21 / 83 45 72

Goldschmiedewerkstatt
Hoops

Joachim Hoops GmbH
Habenhauser Dorfstraße 5

 04 21 / 83 27 27
Holzdamm 170

Tel. 0421 835728-3
www.physiotherapie-koschade.de

physiotherapie gehschule wellness

Mobile Fußpflege Angela Georgy
Bertolt-Brecht-Weg 17 • 28279 Bremen

Tel. 0421/543991 • Mobil 0151/19078611
Fax 0421/8398781

E-Mail: angela.uhl@hotmail.de

Vitalstoffberaterin • Hausbesuche

Elektro Oelckers GmbH & Co. KG
Ziegelbrennerstraße 10 · 28279 Bremen
Tel. 04 21 / 83 18 22 · www.elektro-oelckers.de

Arsterdamm 150 • 28279 Bremen
 82 44 22

0421.8785965 · www.pierach.com

Holzdamm 145
28279 Bremen

T 0421-831981

Qualität und Frische
aus Meisterhänden

Thoran Küsel
Hermann-Helms-Str. 4 • 28279 Bremen
Tel. 0421 878 49 866 • E-Mail: info@thokutoys.de
www.thokutoys.de

Tel. 0421 809543

Ihr ambulanter Pflegedienst

Malermeister Rainer Zieris
n Exklusive Malerarbeiten
n Fassadengestaltung
n Trockenbau
n Spachtel- und Wischtechnik

n Stuckarbeiten
n Parkettverlegung
n Teppichverlegung
n Graffitientfernung

Würtjen 26 · 28279 Bremen · Tel.: 04 21/82 86 866

Arster Hemm 52 • 28279 Bremen • E-Mail: info@warneke-schulz.de

Telefon: 0421 4173758 • gebaum-baumpflege@gmx.de
www.gebaum-baumpflege.de

Gartenplanung,
-gestaltung und
-pflege
Fällung und Pflege
von Bäumen

Tel. 0421 8 39 96 90 • Bremen-Habenhausen

Arster Landstraße 39 0421 – 43 00 112
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Sonnenbrillen-Gläser
Gleitsicht*: 189,– Einstärken*: 49,–

*je Paar, sph +/- 4,00 dpt, cyl -/+ 2,00 dpt –

Arsterdamm 150 · 28279 Bremen · 82 44 22

AKTION:

159,– €
gültig bis 31.05.2023

59,– €
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Mozart-Mitmachausstellung
Ltg. Bettina Pilster

Hamburger Str. 15/Habenhauser Landstr. 282, 28205/28279 Bremen
Tel. 0421-43381694 • www.casadellamusica.de

facebook.com/casadellamusica

Bunnsackerweg 28 | 28279 Bremen
Tel. 0421-83 15 73 | E-Mail: s.fahrenholz@t-online.de

Web: www.deichblick-habenhausen.de

HABENHAUSEN
Stefan Fahrenholz

ALBRECHT DÜRER

A P O T H E K E
Ihr Spezialist für Pflege, Inkontinenz und Stoma!
Unsere Krankenschwestern beraten Sie auch zu Hause ...
Apothekerin Christiane Lutter, Ohserstraße 4,
28279 Bremen-Habenhausen, Tel.: 0421 / 83 20 50

Beratung auch bei Ihnen zu Hause möglich.
Ohserstraße 4, 28279 Bremen-Habenhausen,
Tel.: 0421 / 83 20 50, www.albrecht-duerer-apotheke.de

D I E F E L D B L U M E
F l o r i s t i k D e k o r a t i o n

Telefon 0421-89844344 · www.diefeldblume.de

Die Profis für Präventions- und Rehabilitations-Training
Alfred-Faust-Str. 11, 28277 Bremen, Tel. 0421/826118

E-Mail: info@walden.fit, www.walden.fit
> Rückenschule/Pilates/Yoga

Tel. 0421-83 73 30
Habenhauser Dorfstraße 2 · 28279 Bremen · Fax 0421-3 97 51 04

Altbausanierung
Reparaturen, Fliesenarbeiten
Um-, An- und Neubau

Uwe Haßelmann
Inh. Oliver Schulz · Baugeschäft GmbH

28279 Bremen · Friedrich-Engels-Straße 5
Telefon 04 21 / 83 19 55 · Fax 04 21 / 83 45 72

Goldschmiedewerkstatt
Hoops

Joachim Hoops GmbH
Habenhauser Dorfstraße 5

 04 21 / 83 27 27
Holzdamm 170

Tel. 0421 835728-3
www.physiotherapie-koschade.de

physiotherapie gehschule wellness

Mobile Fußpflege Angela Georgy
Bertolt-Brecht-Weg 17 • 28279 Bremen

Tel. 0421/543991 • Mobil 0151/19078611
Fax 0421/8398781

E-Mail: angela.uhl@hotmail.de

Vitalstoffberaterin • Hausbesuche

Elektro Oelckers GmbH & Co. KG
Ziegelbrennerstraße 10 · 28279 Bremen
Tel. 04 21 / 83 18 22 · www.elektro-oelckers.de

Arsterdamm 150 • 28279 Bremen
 82 44 22

0421.8785965 · www.pierach.com

Holzdamm 145
28279 Bremen

T 0421-831981

Qualität und Frische
aus Meisterhänden

Thoran Küsel
Hermann-Helms-Str. 4 • 28279 Bremen
Tel. 0421 878 49 866 • E-Mail: info@thokutoys.de
www.thokutoys.de

Tel. 0421 809543

Ihr ambulanter Pflegedienst

Malermeister Rainer Zieris
n Exklusive Malerarbeiten
n Fassadengestaltung
n Trockenbau
n Spachtel- und Wischtechnik

n Stuckarbeiten
n Parkettverlegung
n Teppichverlegung
n Graffitientfernung

Würtjen 26 · 28279 Bremen · Tel.: 04 21/82 86 866

Arster Hemm 52 • 28279 Bremen • E-Mail: info@warneke-schulz.de

Telefon: 0421 4173758 • gebaum-baumpflege@gmx.de
www.gebaum-baumpflege.de

Gartenplanung,
-gestaltung und
-pflege
Fällung und Pflege
von Bäumen

Tel. 0421 8 39 96 90 • Bremen-Habenhausen

Arster Landstraße 39 0421 – 43 00 112

Werbegemeinschaft Habenhausen-Arsten e.V.
www.werbegemeinschaft-habenhausen-arsten.de

VERLAGSSONDERSEITEVERLAGSSONDERSEITE

Setzen Sie auf die Heilkraft der Natur.
Lieferservice zu Ihnen nach Hause
Arsterdamm 136 · 28279 Bremen
Tel. 04 21- 82 55 77 · Telefax 0421-8301802
www.apotheke-arsten.de

n gehö

www.auric-hoercenter.de/bremen

Uns gibt es jetzt auch in Habenhausen!

Hörakustikmeister und
Betriebsleiter Waldemar Kinder

auric Hörcenter in Bremen
Habenhauser Landstraße 140
vorl. Telefon: 0421 49939142
E-Mail: bremen@auric-hoercenter.de

Schon gehört?

Gaststätte Auszeit
Inh.: Anja Seebeck

Astrid Meyer

Egon-Kähler-Straße 145, 28279 Bremen
Telefon: 0421-82820218

E-Mail: Auszeit-Arsten@web.de

Jugoslawisches Restaurant

LandauerWeg 31 · 28279 Bremen
Telefon (04 21) 83 31 35
www.balkanhuette.de

Musikschule und
Mozart-Mitmachausstellung
Ltg. Bettina Pilster

Hamburger Str. 15/Habenhauser Landstr. 282, 28205/28279 Bremen
Tel. 0421-43381694 • www.casadellamusica.de

facebook.com/casadellamusica

Bunnsackerweg 28 | 28279 Bremen
Tel. 0421-83 15 73 | E-Mail: s.fahrenholz@t-online.de

Web: www.deichblick-habenhausen.de
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aus Meisterhänden
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VERLAGSSONDERSEITEVERLAGSSONDERSEITE

www.lieblingsbrillen-bremen.de

Arster Heerstr. 4 
28279 Bremen
0421 84001867

Fritz-Thiele-Str. 2 · 28279 Bremen · Fon 0421/83692-0

www.dadego.de

Altbausanierung
Reparaturen, Fliesenarbeiten
Um-, An- und Neubau

Uwe Haßelmann
Inh. Oliver Schulz · Baugeschäft GmbH

28279 Bremen · Friedrich-Engels-Straße 5
Telefon 04 21 / 83 19 55 · Fax 04 21 / 83 45 72

GEBÄUDEREINIGUNG

UHRNER
MEISTERBETR IEB

Fontanestr. 29, 28279 Bremen
Tel. 04 21 - 83 12 65

Mobil 01 72 - 4 21 82 99
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Elektro Oelckers GmbH & Co. KG
Ziegelbrennerstraße 10 · 28279 Bremen
Tel. 04 21 / 83 18 22 · www.elektro-oelckers.de

Holzdamm 145
28279 Bremen

T 04 21-83 19 81

Qualität und Frische
aus Meisterhänden

Telefon 0421 809543
Telefon 0421 809543Telefon 0421 809543

Inh. Helmut Schalich · Elektroinstallateurmeister
Tel. 04 21 83 24 20 · Mobil 01 72 4 20 14 57 · Fax 04 21 83 46 11
schalich.elektro@t-online.de · Holzdamm 34a · 28279 Bremen

Scha l i chScha l i ch
E L E K T R O T E C H N I K

Tel. 0421 8 39 96 90 • Bremen-Habenhausen
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Tel. 0421-83 73 30
Habenhauser Dorfstraße 2 · 28279 Bremen · Fax 0421-3 97 51 04

Musikschule und 
Mozart-Mitmachausstellung
Ltg. Bettina Pilster

Hamburger Str. 15/Habenhauser Landstr. 282, 28205/28279 Bremen
Tel. 0421-43381694 • www.casadellamusica.de 

facebook.com/casadellamusica

Kunststoff,  Paar nur 

Kunststoff, Paar nur 
gültig bis 30.09.2019, *je Paar (sph +/- 4,00; cyl -/+ 2,00 dpt; Add. 3,00 dpt)

Arsterdamm 150 • 28279 Bremen
 82 44 22

Tel. 0421 835728-3
www.physiotherapie-koschade.de

physiotherapie gehschule wellness

Arster Hemm 52 • 28279 Bremen • E-Mail: info@warneke-schulz.de

Setzen Sie auf die Heilkraft der Natur.
Unsere Spezialgebiete: Wir messen an:
� Naturheilmittel � Homöopathie � Kompressionsstrümpfe
� Schüssler-Salze � Darmsanierung � Bandagen

Telefon 0421-825577
Telefax 0421-8301802
info@arsterdamm-apotheke.de

Lieferservice zu Ihnen nach Hause
Apothekerin Christiane Lutter e. Kfr.
Arsterdamm 136 · 28279 Bremen

Lieferservice zu Ihnen nach Hause
Arsterdamm 136 · 28279 Bremen
Tel. 04 21- 82 55 77 · Telefax 0421-8301802
www.apotheke-arsten.de

Goldschmiedewerkstatt
Hoops

Joachim Hoops GmbH
Habenhauser Dorfstraße 5

 04 21 / 83 27 27
Holzdamm 170

Malermeister Rainer Zieris
n Exklusive Malerarbeiten
n Fassadengestaltung
n Trockenbau
n Spachtel- und Wischtechnik

n Stuckarbeiten
n Parkettverlegung
n Teppichverlegung
n Graffitientfernung

Würtjen 26 · 28279 Bremen · Tel.: 04 21/82 86 866

Arster Freizeitgestaltung e.V.
www.arsterfreizeit.de

In der Tränke 11 · 28279 Bremen
Telefon: 0421-69 62 06 75
E-Mail: arsterfreizeit@aol.com

D I E  F E L D B L U M E
F l o r i s t i k  D e k o r a t i o n

Telefon 0421-89844344 · www.diefeldblume.de

Holzdamm 104
Tel. 8 31 08 10

www.hotel-zum-werdersee.de

Fischers Lädchen
Inhaberin Brigitte Steinacker

Holzdamm 153
28279 Bremen
Telefon 830 58 81

Zeitschriften · Tabakwaren
Süßigkeiten · Geschenke
Büroartikel · Grußkarten

Since 1952

Besuchen Sie uns!
Bunnsackerweg 28 · 28279 Bremen

Tel. 04 21 / 83 15 73 · www.habenhauser-vereinstreff.de

ALBRECHT DÜRER

A P O T H E K E
Ihr Spezialist für Pflege, Inkontinenz und Stoma!
Unsere Krankenschwestern beraten Sie auch zu Hause ...
Apothekerin Christiane Lutter, Ohserstraße 4,
28279 Bremen-Habenhausen, Tel.: 0421 / 83 20 50

Beratung auch bei Ihnen zu Hause möglich.
Ohserstraße 4, 28279 Bremen-Habenhausen, 
Tel.: 0421 / 83 20 50, www.albrecht-duerer-apotheke.de

Mobile Fußpfl ege Angela Georgy
Bertolt-Brecht-Weg 17 • 28279 Bremen

Tel. 0421/543991 • Mobil 0151/19078611
Fax 0421/8398781

E-Mail: angela.uhl@hotmail.de

Vitalstoffberaterin • Hausbesuche

Thoran Küsel
Hermann-Helms-Str. 4 • 28279 Bremen
Tel. 0421 878 49 866 • E-Mail: info@thokutoys.de
www.thokutoys.de

Telefon: 0421 4173758 • gebaum-baump� ege@gmx.de
www.gebaum-baump� ege.de

  Gartenplanung,
-gestaltung und 
-p� ege
  Fällung und P� ege 
von Bäumen

28277 Bremen, Tel. 83 67 3100

Jugoslawisches Restaurant

Landauer Weg 31 · 28279 Bremen
Telefon (04 21) 83 31 35
www.balkanhuette.de04 21.8 78 59 65 · www.pierach.com04 21.8 78 59 65 · www.pierach.com

Ihre ÖVB ÖVB Vertretung
Giuseppe Carrera
Arsterdamm 73a
28277 Bremen 
Tel. 0421 876664
Fax 0421 875445
www.oevb.de/giuseppe.carrera 
carrera@oevb.de 

Werbegemeinschaft Habenhausen-Arsten e.V.
www.werbegemeinschaft-habenhausen-arsten.de

VERLAGSSONDERSEITEVERLAGSSONDERSEITE
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n gehö

www.auric-hoercenter.de/bremen

Uns gibt es jetzt auch in Habenhausen!

Hörakustikmeister und
Betriebsleiter Waldemar Kinder

auric Hörcenter in Bremen
Habenhauser Landstraße 140
vorl. Telefon: 0421 49939142
E-Mail: bremen@auric-hoercenter.de

Schon gehört?
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Inh.: Anja Seebeck

Astrid Meyer

Egon-Kähler-Straße 145, 28279 Bremen
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-gestaltung und
-pflege
Fällung und Pflege
von Bäumen

Tel. 0421 8 39 96 90 • Bremen-Habenhausen

Arster Landstraße 39 0421 – 43 00 112

Werbegemeinschaft Habenhausen-Arsten e.V.
www.werbegemeinschaft-habenhausen-arsten.de

VERLAGSSONDERSEITEVERLAGSSONDERSEITE

Setzen Sie auf die Heilkraft der Natur.
Lieferservice zu Ihnen nach Hause
Arsterdamm 136 · 28279 Bremen
Tel. 04 21- 82 55 77 · Telefax 0421-8301802
www.apotheke-arsten.de

n gehö

www.auric-hoercenter.de/bremen

Uns gibt es jetzt auch in Habenhausen!

Hörakustikmeister und
Betriebsleiter Waldemar Kinder

auric Hörcenter in Bremen
Habenhauser Landstraße 140
vorl. Telefon: 0421 49939142
E-Mail: bremen@auric-hoercenter.de

Schon gehört?

Gaststätte Auszeit
Inh.: Anja Seebeck

Astrid Meyer

Egon-Kähler-Straße 145, 28279 Bremen
Telefon: 0421-82820218

E-Mail: Auszeit-Arsten@web.de

Jugoslawisches Restaurant

LandauerWeg 31 · 28279 Bremen
Telefon (04 21) 83 31 35
www.balkanhuette.de

Musikschule und
Mozart-Mitmachausstellung
Ltg. Bettina Pilster

Hamburger Str. 15/Habenhauser Landstr. 282, 28205/28279 Bremen
Tel. 0421-43381694 • www.casadellamusica.de

facebook.com/casadellamusica

Bunnsackerweg 28 | 28279 Bremen
Tel. 0421-83 15 73 | E-Mail: s.fahrenholz@t-online.de

Web: www.deichblick-habenhausen.de

HABENHAUSEN
Stefan Fahrenholz

ALBRECHT DÜRER

A P O T H E K E
Ihr Spezialist für Pflege, Inkontinenz und Stoma!
Unsere Krankenschwestern beraten Sie auch zu Hause ...
Apothekerin Christiane Lutter, Ohserstraße 4,
28279 Bremen-Habenhausen, Tel.: 0421 / 83 20 50

Beratung auch bei Ihnen zu Hause möglich.
Ohserstraße 4, 28279 Bremen-Habenhausen,
Tel.: 0421 / 83 20 50, www.albrecht-duerer-apotheke.de

D I E F E L D B L U M E
F l o r i s t i k D e k o r a t i o n

Telefon 0421-89844344 · www.diefeldblume.de

Die Profis für Präventions- und Rehabilitations-Training
Alfred-Faust-Str. 11, 28277 Bremen, Tel. 0421/826118

E-Mail: info@walden.fit, www.walden.fit
> Rückenschule/Pilates/Yoga

Tel. 0421-83 73 30
Habenhauser Dorfstraße 2 · 28279 Bremen · Fax 0421-3 97 51 04

Altbausanierung
Reparaturen, Fliesenarbeiten
Um-, An- und Neubau

Uwe Haßelmann
Inh. Oliver Schulz · Baugeschäft GmbH

28279 Bremen · Friedrich-Engels-Straße 5
Telefon 04 21 / 83 19 55 · Fax 04 21 / 83 45 72

Goldschmiedewerkstatt
Hoops

Joachim Hoops GmbH
Habenhauser Dorfstraße 5

 04 21 / 83 27 27
Holzdamm 170

Tel. 0421 835728-3
www.physiotherapie-koschade.de

physiotherapie gehschule wellness

Mobile Fußpflege Angela Georgy
Bertolt-Brecht-Weg 17 • 28279 Bremen

Tel. 0421/543991 • Mobil 0151/19078611
Fax 0421/8398781

E-Mail: angela.uhl@hotmail.de

Vitalstoffberaterin • Hausbesuche

Elektro Oelckers GmbH & Co. KG
Ziegelbrennerstraße 10 · 28279 Bremen
Tel. 04 21 / 83 18 22 · www.elektro-oelckers.de

Arsterdamm 150 • 28279 Bremen
 82 44 22

0421.8785965 · www.pierach.com

Holzdamm 145
28279 Bremen

T 0421-831981

Qualität und Frische
aus Meisterhänden

Thoran Küsel
Hermann-Helms-Str. 4 • 28279 Bremen
Tel. 0421 878 49 866 • E-Mail: info@thokutoys.de
www.thokutoys.de

Tel. 0421 809543

Ihr ambulanter Pflegedienst

Malermeister Rainer Zieris
n Exklusive Malerarbeiten
n Fassadengestaltung
n Trockenbau
n Spachtel- und Wischtechnik

n Stuckarbeiten
n Parkettverlegung
n Teppichverlegung
n Graffitientfernung

Würtjen 26 · 28279 Bremen · Tel.: 04 21/82 86 866

Arster Hemm 52 • 28279 Bremen • E-Mail: info@warneke-schulz.de

Telefon: 0421 4173758 • gebaum-baumpflege@gmx.de
www.gebaum-baumpflege.de

Gartenplanung,
-gestaltung und
-pflege
Fällung und Pflege
von Bäumen
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